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Vorgaben vom Arzt in Zusammenarbeit mit Ihnen eintragen lassen

Korrekturfaktor 1 |IE senkt die 1 IE senkt die || 1 IE senkt die
mg/dl / mmol/L BGum? BGum 2 BGum 2
morgens mittags abends

aktuell gemessener BZ minus Ziel-BZ

Datum/Unterschrift (Arzt)

Korrekturregel

Typ 1 Typ 2

anderer Typ?¢

250 minus 150

Beispiele = | 3|E zusditzlich

Hinweis: Diabetestyp (bitte ankreuzen oder eintragen)

Personliche Zielwerte

30
mg/dl

Korrekturfaktor anhéngig von Tageszeit

zusatzliche IE zur Korrektur des BZ

13,9 minus 8

2,8

= | 2 IE zus&tzlich

mmol/L

Mabhilzeiteninsulin: Kohlenhydratfaktor (11E pro 12 Gramm Kohlenhydrate oder 1 IE:1 BE)

Blutglukose Bereich von bis mg/dl / mmol/L
Zahl Zahl Zahl Zahl
HbA1lc Wert in% Wert in mmol/mol morgens mittags abends nach 22.00 Uhr Mabhilzeiteninsulin Name
IE Spritzzeit IE Spritzzeit
Basalinsulin Name
B rauf und runter macht dick, kérperliches Unwohisein, BlLfolUkQ’se Insu |-'r‘5p-0%]2i
ist selten erfolgreich, frustriert und macht ein schlechtes Gewissen Die individuelle Insulinan- mmal ;- mo/d T
= 4\ BZ- Senkung
g/l cy"" mimicalfl passung kann erlernt wer- 7,0 140 Hungern 100
390] - (o den. Das ist wie Fahrschule i
390 \ 217 : 55 100 e Ertrankun
a0l _ \ 1200 oder Fahrradfahren. P edicments
N iecnizer 92 = - heher BT - - 0
ikl e 166 Am Anfang der ,,Fahrschu- -
¥ i | 10 . Normalbereich 3 —
oy (133 le* bedarf es dem Willen zu 28, 50 N
AL o7 lernen, einer guten Dokumen- 17 30 7 .
sal | 55 tation aller persénlichen Lebensum- '
individueller BaBlutzuck .. - .
sy nanduslier Seflutucker C o) stéinde, die den Blutzucker beeinflussen
407 - 3.3 kénnen plus Einsch&tzungsvermdgen, um dar- Bz Anstieg | . . Zeit
30 ——r ———— Essen von kohlenhydraten | AUBere und innere
A %ph 6 /B P02 1314151617 181920321 2223 aus Erfahrung zu sammeln. kérperiche Ruhe inflG
v Uhrzeit H H H B . B Hormonausschitiung Lebenseinflisse
) Y _ Ziel ist, vorausschauend die Insulineinheiten an Shed der
Wer fexibel lehen will, muss seEnIKuw.zeitinsuhn {"Feij:a| anpassen! die aktuellen Verhdltnisse anzupassen. shute Eronng Blutzucker-
Ansonsten rennt man dem Blutzucker hinterher 222 beeinflussung

Ich weiB, dass Sie es schaffen, wenn Sie wollen.
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Hilfe fir Insulindosisanpassung IE pro 1 BE (12 g KH)

/ L sEIT 2023: AusscHLIEsSLICH ONLINE KONSULTATIONEN
Termin-Vereinbarung per Mail oder Telefon erforderlich VORDRUCK DIABETES-TAGEBUCH

ERKLARUNG UND HILFE

RICHTIGE DOKUMENTATION - BEISPIEL /

BEpro Mahizeit |1 2 3 4 5 6 7 8 Standard-Bolus pro BE-Einheit:
Datum: 5.1.2019 oy
0,5:1 05 | 1 15 2 | 25| 3 | 35| 4 Insulin: NovoRaPid U100 Mittagessen 2,0
1,0:1

141 12 3 4 5| 6 7 | 8 Basis Insulin: Toujeo 500 (21,00 Uhr) 201 Abendbrot "7,
—_ J
= . e . Korrektur-Bolus (Standard) :
o 11,51 1,5 3 4,5 6 7.5 9 10,5 12 -
~ individueller Ziel-Blutzucker Ziel-BZ: 120 mg/c“ é,7 mmol/l)
£ 20 2 | 4 | 6 | 8 10 12| 14| 16 70 -130 mg/dl (3,9 - 7,2 mmol/D Regel : 40 mg/dl (2,2 mmol/l)
S 2,51 25 S 7.5 1011251 15 1175 20 AUFSCHREIBEN NICHT VERGESSEN,
E . WENN BZ NICHT IM ZIELBEBICH
9 3:1 3 6 9 12 15 18 21 24 Uhrzeit| BG Uhrzeit| IE Uhrzeit| BE %Tagesablauf/TageselanUsse

.00 1106,1 . .

@ 351 | 35| 7 | 105 14 175 21 | 245 28 4 ©en | 710 |6 /5 ?
C
é 41 4 8 12 16 20 24 28 32 9.00 (200 (H) 9.00 2 ——— — 7 - nur rumgesessen und geargert

4,51 45 | 9 135 18 |225| 27 |31,5| 36 15.00 1100 (5,6) | 5.00 | 4 15.10 +

51 5 101 151 20 25 | 30 | 35 | 40 1500 |90 (5,0) | 15.00 | —==—-- 15.00 i 2 Std. Radfahren

Banane

Wichtig: lernen Sie Ihr Essen zu kalkulieren! Zu Hause abwiegen,
AugenmaB schulen fir Mahlzeiten auBer Haus (Restaurant)

18.50 120 (6,7) | 19.00 |9 19.00 6 Sushi-Bar (Prima gek]app’c)

2,00 |80 (44 | ———- | 201E | 2200 | ! |2Glas WeiBwein (trocken)

Kleine Korrekturhilfe:

zusdtizlich zu spritzendes Insulin bei hohem Blutzucker
1 Insulineinheit (IE) senkt den BZ um 30 mg/dl oder 1,7 mmol/L

bei aktuellem BZ hoher als zus@izlich spritzen
30 mg/dl Regel 200 mg/dl 2 IE
11T mmol/I 2 IE
oder 250 mg/dl 3,51E
1.7 mmol Regel | 13,9 mmol/L 3.51E

Wichtig zu wissen:

Sie kénnen alles essen, wenn Sie die Nahrung berechnen.

Sie kédnnen alles machen, wenn Sie wissen wie |hr Blutzucker darauf regiert und die
richfigen SchlUsse fur das ndchste Mal ziehen.

Korrekturinsulin kann auch bei erhdhten BZ gespritzt werden, um den Blutzucker wie-
der in den Zielbereich zu bringen.

Mit etwas Ubung und genigend gesammelter Erfahrung kann die engmaschige
Konftrolle wieder reduziert werden - Voraussetzung ist, der HbA1c ist im Zielbereich
und Sie erleiden keine schweren Unterzuckerungen (Hypos)
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Tagliche Dokumentation

Datum:

Insulin
vor Mahlzeit:

Basis Insulin:

o

[wy
f__’_-
Standard-Bolus (Insulin) pro BE-Einheit: LU
.y,

Frihsttck |

Mittagessen : 1 e

Abendbrot i1 ;"I.‘-f '-.I
& )

Korrektur-Bolus (Standard) :

Ziel-BZ: mg,"c“ ( mmol/D
individueller Ziel-Blutzucker Regel : mg/r:] ( mmo|/|?
von: bis . }

-} AUFSCHREIBEN NICHT VERGESSEN,
. . . Z‘ | WENN BZ NICHT IM ZIELBERICH
Uhrzeit BG Uhrzeit| IE Uhrzeit| BE ™ Tagesablauf / TageseinflUsse

Tdagliche Dokumentation ;I: + /
1

&
Standard-Bolus (Insulin) pro BE-Einheit: U
.y

Datum:
| Frihstlick |
Insulin Mittagessen 21
vor Mahlzeit: Abendbrot 1 :fr \\
£/ I\J‘I
Basis Insulin: Korrektur-Bolus (Standard) :

Ziel-BZ: mg,"c“ ( mmol/D
individueller Ziel-Blutzucker Regel : mg/r:] ( mmo|/|?
von: bis y !

} AUFSCHREIBEN NICHT VERGESSEN,
) ) ) Z‘ | MVENN BZ NICHT IM ZIELBERICH
Uhrzeit BG Uhrzeit| IE Uhrzeit| BE ™| || Tagesablauf / Tageseinfliisse

Tagliche Dokumentation ;I: »
1

Datum: Standard-Bolus (Insulin) pro BE Einheit:

) Frihstlick g U
Insulin . Mittagessen : __?.;:/‘q
vor Mahlzeit: Abendbrot : l ,-”( \\

Y
Basis Insulin: Korrektur-Bolus (Standard) :

Ziel-BZ: mg,"c“ ( mmol/D
individueller Ziel-Blutzucker Regel : mg/r:] ( mmo|/|?
von: bis y !

p AUFSCHREIBEN NICHT VERGESSEN,
) ) ) | MVENN BZ NICHT IM ZIELBERICH
Uhrzeit BG Uhrzeit| IE Uhrzeit| BE Tagesablauf / TageseinflUsse

oo
e ] - [wy
Tagliche Dokumentation ![: -
Datum: Standard-Bolus (Insulin) pro BE-Einheit: 1
) Frihstlick | g U
Insulin Mittagessen 21 __?.;:/-
vor Mahlzeit: Abendbrot : ;"".’f \\
Basis Insulin: Korrektur-Bolus (Standard) :

Ziel-BZ: mg,"c“ ( mmol/D
individueller Ziel-Blutzucker Regel : mg/r:] ( mmo|/|?
von: bis =3 !

\'_ AUFSCHREIBEN NICHT VERGESSEN,
) ) ) Z‘ | MVENN BZ NICHT IM ZIELBERICH
Uhrzeit BG Uhrzeit| IE Uhrzeit| BE ™| || Tagesablauf / Tageseinfliisse




